
ความชวยเหลอื ในการ
รวบรวม และนําสิ่งพิมพ
ตางๆ เหลานี้มาให
หองสมุดเผยแพรดวยคะ 
ขอบคุณหลายๆ คะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวัสดีคะ ในชวงนี้ 
หองสมุดหลักประกัน
สุขภาพฯ ของเรา ไดจัดหา
หนังสือใหมๆ เขาหองสมุด
เพิ่มมากขึ้นเรือ่ยๆ แลวนะ
คะ ทานใดที่อยากเติม
อาหารสมอง แวะเวียนเขา
มาหยิบยืมกันไดเลยคะ 
หรือถายังไมมีเวลา แต
อยากทราบวามีหนังสือ
ใหมๆ เรื่องใดบาง ก็
สามารถดูรายชื่อตางๆ ผาน
เว็บไซตหองสมุดฯ ไดแลว
คะ ที่ http://
library.nhso.go.th/page/
news/bibnew.html หรือ
ที่ link ดูรายชื่อ
ทรัพยากรหองสมุด ในหนา
โฮมเพจก็ไดเชนกันคะ 

เยอะมากคะ ขอบอก 

สําหรับทานที่ตองการ
หา ส่ิงพิมพเผยแพรของ 
สปสช.  ขณะนี้หองสมุดฯ 
ไดรวบรวมไวใหบริการแลว
คะ โดยทานสามารถเขาไป
ดูไดที่หนาเวบ็เพจส่ิงพิมพ 
สปสช. ที่  http://
library.nhso.go.th/page/
nhsodoc/nhsodoc.html  
โดยหองสมุดจะ update 
ส่ิงพิมพใหมๆ ของ สปสช. 
เราไวใหเรื่อยๆ คะ  และขอ
ถือโอกาสนี้ ขอบคุณพี่ๆ 
นองๆ ชาว สปสช. ที่ให

ทั ก ท า ย กั น ห น อ ย น ะ  

มุ ม ห นั ง สื อ น า อ า น  

   สําหรับเดือนนี้ หองสมุด

หลักประกันสุขภาพฯ ขอ

เลือกแนะนําหนังสือนาอาน 

ตามคําแนะนําของ “คุณ

หมอปรีดา”  ที่อยากจะ

เชิญชวนใหพวกเราชาว 

สปสช. ไดอานกันก็คือ

เรื่อง “The Present 

ของขวัญแหงปจจุบันกาล” 

ซึ่งแปลโดย ประภากร 

บรรพบุตร จากผูเขียน 

Spencer Johnson ผูเขียน

เรื่อง Who moved my 

cheese? หรือ ใครเอาเนย

แข็งของฉันไป นั่นเอง  

หนังสือเลมนี้ ไมเพียงพูด

ถึงการมีสติตั้งมั่นอยูกับ

ปจจุบัน แตยังกาวไปถึง

การเรียนรูจากอดีต และ

การสรางอนาคต ซึ่งแฝง

ขอคิด แรงบันดาลใจ และ

แนวทาง ในการรับมือกับ

ภาวะสับสนทั้งในเรื่องของ

การงาน และรวมถึงชีวิต

สวนตัวดวย ... อะๆ วางไม

ลงเชียวนะ ขอบอก ... 
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พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8  

ป ที่  1  ฉ บั บ ที่  8  

จ ด ห ม า ย ข า ว ห อ ง ส มุ ด ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ แ ห ง ช า ติ   

เ รื่ อ ง ใ น ฉ บั บ  

ทั ก ท า ย กั น ห น อ ย
น ะ  

1  

มุ ม ห นั ง สื อ น า อ า น  1  

แ น ะ นํ า เ ค ร่ื อ ง มื อ
ช ว ย ค น  

2  

ห อ ง ส มุ ด มี
ชี วิ ต ชี ว า         
( A  L I V I N G   
L I B R A R Y )  

4  

A D D R E S S  5  

  

  

มุ ม ห นั ง สื อ น า อ า น  
 

 

 

 

 

The Present ของขวัญ
แหงปจจุบันกาล 

ของ Spencer Johnson ; 
แปลโดย ประภากร บรรพบุตร 

อยูกับวันน้ี เมื่อคุณตองการ
ความสุขและความสําเร็จ  

The Present 

http://library.nhso.go.th/page/news/bibnew.html
http://library.nhso.go.th
http://library.nhso.go.th/page/nhsodoc/nhsodoc.html


 

 

 

ปจจุบันเปนที่ยอมรับ
กันดีวาเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตเปนตัว
ขับเคลื่อนการเรียนของ
คนในสังคม หรือจะพูด
อีกนัยคือเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตนั้นเปนตัว
สงเสริมใหมีการเรียนรู
ตลอดเวลา ซึ่งการเรียนรู
ตลอดเวลาหรอืการ
เรียนรูตลอดชวีิตนั้น ทํา
ใหสังคมเปนสังคมแหง
ภูมิปญญา หรือเปนสังคม
แหงการเรียนรู ซึ่งสังคม
แหงการเรียนรูนั้นจะทํา

ใหคนทํางานเปนแรงงาน
ที่มีความรู (knowledge 
worker) ซึ่งประเทศไทย
นั้นกําลังจะพัฒนาสังคม
ใหกาวเขาสูสังคมแหง
ภูมิปญญาไดตามแผน
เทคโนโลยีสารสนเทศ
แหงชาติ พ.ศ. 2544-
2553 หรือที่เราเรียกกัน
วา IT 2010 

เครือขายอินเทอรเน็ต
เปรียบเสมือนหองสมุด
ขนาดใหญที่มีขอมูล 
สารสนเทศ และความรู
มากมาย จะอานจะศึกษา

Indiana Prevention 
Resource  Center  
(http://www.drugs. 
indiana. edu/
resources/ 
druginfo/index.html)   

แหลงขอมูลยา และ
ขอมูลตางที่เกี่ยวของกับ
ยาทั้งหมด ไมวาจะเปน
กฎหมาย  สารเคมีตางๆ 
ที่สําคัญคือใหบริการฟรี 

แต Google เองการ
คนหาขอมูลโดยทั่วๆ นั้น
คอนขางจะดีมาก แตถา
เปนขอมูลที่เฉพาะเจาะ 
จงก็คอนขางจะคนหา
ยาก  ในจดหมายขาว
ฉบับนี้ขอแนะนํา
เครื่องมือชวยคน
สารสนเทศทางดานยา 
และสุขภาพ ไดแก 

1. IPRC  Website  หรือ  

เมื่อเขาไปยังหนา
เว็บไซตนี้แลว  สามารถ
คียขอมูลที่ตองการคนหา
ไดทันที  และที่สําคัญใน
เว็บไซตนี้ยังเชื่อมโยงไป
ยังเว็บไซตของหองสมุด
ของ IPRC Library ซึ่ง
ในเว็บไซตของหองสมุด
นี้สามารถคนหาหนังสือ 
บทความ วิดีโอได ซึ่งจะ
มีรายการทาง
บรรณานุกรมพรอมกับ 

เพื่อใหการคนหาขอมูล
สะดวก รวดเร็ว และ
คนหาขอมูลไดถูกตอง  
ซึ่งเครื่องมือชวยคนหา
ขอมูลบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตนั้น มีหลาย
เว็บไซตดวยกัน เชน 
www.google.com ซึ่ง
เปนเครื่องมือชวยคนที่
ไดรับการยอมรับวาเปน
อัจฉริยตัวหนึ่ง ซึ่ง
ปจจุบัน  Google นั้นมี
เวอรชั่นภาษาไทย 
(www.google.co.th)  

นอกจากนี้การคนหา
ใน Google ยังอํานวย
ความสะดวกสบายในการ
คนหาคอนขางมาก 

คนควายังไงก็ไมมีวัน
หมดทั้งนี้คงเนื่องจาก
ความงายในการสราง
และเผยแพรขอมูล จึ่งทํา
ใหในแตละวันเกิด
เว็บไซตมากมาย  เมื่อมี
ขอมูลเกิดขึ้นมากมายจึง
มีคําถามจากคนหลายๆ 
คนวา แลวจะคนหา
ขอมูลเหลานั้นได
อยางไร 

จากปญหาดังกลาว จึง
มีการจัดทําเครื่องมือชวย
คนหาขอมูลบนเว็บขึ้นมา

“The Present 

ของขวญัแหง

ปจจุบันกาล”  ไม

เพียงพูดถึงการมีสตต้ัิงม่ัน

อยูกับปจจุบนั แตยังกาวไป

ถึงการเรียนรูจากอดตี และ

การสรางอนาคต เสนอ

คําแนะนําท่ีเปนจริงไดและ

สรางแรงบันดาลใจ เพ่ือให

คุณตัดสินใจ ลงมือกระทํา 

มุงม่ัน วางแผน พลิกแพลง 

และในท่ีสุดของที่สุด คือ 

เพ่ือใหคุณสนุกและช่ืนชม

กับสิ่งดีๆ  ในทุกสถานการณ 

หนา 2 ป ท่ี  1  ฉ บั บ ที่  8  

The Present 

www.google.co.th 

แ น ะ นํ า เ ค รื่ อ ง มื อ ช ว ย ค น ! ! !  

The Present 

http://www.google.co.th
http://www.drugs.indiana.edu/resources/druginfo/index.html


บทคัดยอเกี่ยวกับ

หนังสือเลมนั้นๆ  

2. แหลงขอมูลยาแหลง
ที่ 2 ที่อยากแนะนําให
เขาไปใชกันไดแก  
HealthGate 
(www.healthgate.com) 
เปนเว็บไซตหนึ่งที่ 
สามารถคนหาขอมูลใน 

Medline ไดฟรี นอกจาก 
นี้ยังมีขอมูลเกี่ยวกับ 
health, wellness, bio-
medical information, 
psychology และ pro-
cedures 

3. แหลงขอมูลที่ 3 
ไดแก  PubMed ซึ่งเปน
ที่รูจักกันดี 

(www.ncbi.nih.gov)   
PubMed จัดทําโดย  
NIH (National  
Institutes of Health) 
ใหบริการคนขอมูลจาก 
Medline ไดฟรี ผูใชไม
ตองลงทะเบียน มีรายชื่อ
วารสารใหบรกิารโดย
เลือกที่ Journal 
Browser  

6. แหลงขอมูลแหลง

สุดทาย ไดแก 

ศูนยกลางสารสนเทศ

งานวิจัยสุขภาพ หรือ 

Health Research  

Information Center 
(http://www.hric.or.th) 

เปนเว็บไซตศูนยกลาง

งานวิจัยสุขภาพของ

ยังใหขอมูลเกี่ยวกับยา มี 

Medical Encycropedia 

บริการ  

ประเทศไทย และศูนย

รวมสืบคนขอมูลงานวิจัย

ดานสุขภาพทั้งหมด  

แ น ะ นํ า เ ค รื่ อ ง มื อ ช ว ย ค น ! ! ! ( ต อ )  

 

เขาไปใน Health จะ
ปรากฏหัวขอเกี่ยวกับ
สุขภาพมากมาย โดย
ตัวเลขขางหลังหัวขอนั่น
คือจํานวนเว็บไซตที่
เกี่ยวของกับหัวขอนั้นๆ            

5. Thaihealth ขอมูล

สุขภาพโดยแพทย 

(http://www.thaihealth. 

net/h/index.php) 

ใหขอมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพ ยา และโรค
ตางๆ ที่เกิดขึ้นใหมๆ 
ตลอดจนวิธีการรักษา 
การปองกัน ซึ่งขอมูลใน
เว็บไซตนี้เปนภาษาไทย 
นอกจากนี้ในเว็บดังกลาว  

4. Yahoo! Health  
(www.yahoo.com/
health)  
   Yahoo เปนเว็บไซตที่
ใหขอมูลที่ดีมากแหลง
หนึ่ง ในเว็บไซตดังกลาว
มีการจัดทําฐานขอมูล 2 
แบบคือเปนในลักษณะ
ของ search engine 
และเปน subject direc-
tory  ซึ่งในสวนที่แนะนํา
นี้เปนสวนของ  เปน 
subject directory เมื่อ

ของขวัญคืออะไร 

ของขวัญอยูท่ีไหน 

ของขวัญจะทําใหคุณ

มีความสุขและประสบ

ความสําเร็จอยางไร 

คุณรูจักของขวัญนี้ดี 

คุณแคลืมไปเทา

นั้นเอง 

หนา 3 จ ด ห ม า ย ข า ว ห อ ง ส มุ ด ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ แ ห ง ช า ติ   

หนาสืบคนเว็บไซตหองสมุด 

หนาโฮมเพจของ HealthGate  

 

หนาโฮมเพจของ PubMed  

หนาเว็บเพจของ Yahoo Health  

หนาโฮมเพจของ Thai Health  หนาโฮมเพจของ HRIC  

The Present 

The Present 

http://www.healthgate.com
http://www.ncbi.nih.gov
http://www.yahoo.com/health
http://www.thaihealth.net/h/index.php
http://www.hric.or.th


ตามแผนพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ
แหงชาติ หรือ IT 2010 
ที่มีจุดมุงหมายในการ
สรางสังคมไทยเปน
สังคมแหงภูมิปญญา การ
ที่จะเปนสังคมแหงภูมิ
ปญญาไดคนในสังคม
ตองเรียนรูตลอดเวลา  
หลายคนเขาใจกันวาการ
เรียนรูตลอดเวลานั่นตอง
ไปนั่งเรียนในหองเรียน 
จะเอาเวลาที่ไหนไปนั่ง
เรียนในเมื่อในวิตประจํา
วันตองทํางานหาเงิน

เลี้ยงครอบครัว  จริงๆ 
แลวการเรียนรู
ตลอดเวลานัน้อยูที่ไหนก็
เรียนได แมกระทั่งเรา
อานบทความ อาน
หนังสือพิมพก็ถือวาเปน
การเรียนรู   

ศาตราจารยนายแพทย
ประเวศ วะสี  ไดกลาวถึง
ระบบสนับสนุนการเรียนรู
ที่ชวยใหเกิดปญญา
ไดแก 

- การสังเคราะหความรู
เพื่อใชงาน 

- แหลงเรียนรู เชน 
หองสมุด พิพิธภัณฑ 
ควรมีทุกชุมชน 

- ระบบการสื่อสาร ทุก
ชุมชนตองมีระบบ
เทคโนโลยีการสื่อสาร
เพื่อเผยแพรความรูสู
ชุมชน 

- การสงเสริมการอาน
อยางจริงจัง 

หองสมุดในฐานะ
หนวยงานกลางในการ
เผยแพร 

คนรักการอาน” 

จากคําพูดดังกลาวของ
นายกรัฐมนตรพีอจะ
อธิบายไดวาหองสมุดมี
ชีวิตตองเปนยังไง 

มาดูความหมายแรกกัน   
หองสมุดมีชีวิตตองเปน
การรวบรวมสารสนเทศ
ออนไลนไวใหบริการ
ผานอินเทอรเน็ต 24 
ชั่วโมง  เชน ที่หองสมุด

ตัวเลือกของคน ขึ้นอยู
กับวัฒนธรรมของคน
เหลานั้นที่ส่ังสมมา ถาสั่ง
สมวัฒนธรรมที่ผิด ก็จะ
นําไปสูส่ิงที่ผิด 

จะพูดถึงหองสมุด ๆ 
นั้นเปนสิ่งที่ถาคนไมรัก
การอาน มีหองสมุด
เทาไรก็ไมอาน ดังนั้นเรา
ตองชวยกันพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กใหเด็กเปน

บริษัท Riverdeep ที่
ใหบริการแกโรงเรียน
ตางๆ ในหองสมุดนี้มี
อะไรบาง สารสนเทศ
ออนไลนจากสํานักพิมพ
ทุกแหงที่เนนทางดาน
การศึกษา มีจุดมุงหมาย
เพื่อสงเสริมใหประชาชน
รักการอาน 

ห อ ง ส มุ ด มี ชี วิ ต ชี ว า  ( A  L I V I N G  L I B R A R Y )  

 

 

กลาวไวในหนังสือเรื่อง
คนตัวใหญ สูใจดวงนอย 
(ในสวนของประมวล
วิสัยทัศนนายกรัฐมนตรี 
ในโอกาสเปนประธาน
การสัมมนาเชิงปฎิบัติการ
เรื่อง “มิติใหม...ระบบ
หนังสือสาธารณะ” เมื่อ
วันที่ 16 มีนาคม 546 วา 

“อินเทอรเน็ตเปนโลก
ของความรูแหลงหนึ่ง 
แตทําไมอินเทอรเน็ตจึง
มีปญหากับเยาวชนไทย
ในระดับสูงกวาระดับ

เยาวชนในตางประเทศก็
เพราะวาเราสอนเยาวชน
ไทยของเราไมใหใฝ
เรียนรู บังคับในเขา
ทองจํา เขาจึงไมชอบ
อานหนังสือ ไมรักการ
อาน อินเทอรเน็ตเปน
สังคมที่ตองรักการอาน
จึงเกิดประโยชน ถา
สังคมไมรักการอาน 
สังคมรักสนุก คงไมมีใคร
หาม ไมใหส่ิงที่ไมดีมา
อยูในอินเทอรเน็ตได
ทั้งหมด แตแนนอนวา 

ความรู ขาวสารสูผูใช 
ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การใหบริการใหเปนไป
ตามการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและ
เทคโนโลยี  หองสมุดมี
ชีวิตเปนที่กลาวถึงกัน
มากในยุคปจจุบัน แลว
เขาใจกันวาอยางไรกัน
กับคําวา หองสมุดมีชีวิต
ในเมื่อหองสมุดไมใช
ส่ิงมีชีวิต 

พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชิน
วัตร นายกรัฐมนตรีได

ไมมีใครทํานายหรือควบคุม

อนาคตได 

 

แตเม่ือคณุจินตนาการถึงสิ่งที่

ตองการใหเกดิขึน้ไดกระจางชัด  

 

วางแผนไขวควา และทําสิง่ที่

ชวยใหแผนเปนจริงขึน้ไดใน

วันนี ้

 

คุณจะวิตกกงัวลกบัปจจุบัน

นอยลงเทานัน้ 

 

และคุณจะเห็นอนาคตชัดเจน

ขึ้น 

หนา 4 ป ท่ี  1  ฉ บั บ ที่  8  

หองสมุดมารวย 
http://www.maruey.com 

http://www.maruey.com


หองสมุดหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

เลขท่ี 200 หมู 4  

อาคารจัสมินอินเตอรเนช่ันแนล ช้ัน 27 

ถ.แจงวัฒนะ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 

Phone: 0-2831-4000 ตอ 7373 

Fax: 0-2831-4000 ตอ 7372 

E-mail: sumitra.d@nhso.go.th 

N A T I O N A L  H E A L T H  
S E C U R I T Y  L I B R A R Y  

ความหมายทีส่อง เปน
หองสมุดที่ทันสมัย
หลากหลายรปูแบบ และ
มีการจัดระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศรองรับเพื่อ
การศึกษาคนควา เพื่อจูง
ใจใหผูใชไดรบัประโยชน
จากหองสมุดอยางเต็มที่ 
จากความหมายที่สองนี้ 
หองสมุดมีชีวิตจะมีแค

ในเว็บไซต living     
library จะแบงระดับของ
ผูใชออกเปน 2 กลุม คือ
ระดับอายุตั้งแต 5-11 
และ อายุ 11 ปขึ้นไป 
ยังไงลองเขาไปอานดูซิ
วาหองสมุดมีชีวิตเปน
อยางไร  

หนังสือ วารสาร 
หนังสือพิมพไมไดแลว 
ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ของสารสนเทศไปตาม
ความตองการของ
ผูใชบริการ นั่นไมได
หมายความวาหองสมุด
จะยกเลิกการบอกรับ
หนังสือ วารสาร 
หนังสือพิมพ หองสมุด
ยังบอกรับเหมือนเดิม
เพียงแตตองปรับ
รูปแบบของหนังสือ 
วารสาร หนังสือพิมพให
อยูในรูปแบบของ
อิเล็กทรอนิกส ใหมี
เสียง ภาพได  
นอกจากนี้ยังมีคนเสนอ
วา หองสมุดมีชีวิตนั้น 
หองสมุดตองมี        
ปฎิสัมพันธกับ
ผูใชบริการดวย   

ห อ ง ส มุ ด มี ชี วิ ต ชี ว า  ( A  L I V I N G  L I B R A R Y ) ( ต อ )  

มีระบบหลักประกันสุขภาพ ที่ประชาชนเขาถึงดวยความมั่นใจ 

http://library.nhso.go.th 

เปนสื่อกลางระหวางครู และ
นักเรียน  

http://
www.curriculumonline.gov.
uk/default.htm 

http://www.school.net.th/
library/new/ 
หองสมุดดิจิตอลของไทย 

สารานุกรมสําหรับเยาวชนไทย 

แหลงความรูสําหรับคนไทย  




