
ความชวยเหลอื ในการ
รวบรวม และนําสิ่งพิมพ
ตางๆ เหลานี้มาให
หองสมุดเผยแพรดวยคะ 
ขอบคุณหลายๆ คะ  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สวัสดีคะ ในชวงนี้ 
หองสมุดหลักประกัน
สุขภาพฯ ของเรา ไดจัดหา
หนังสือใหมๆ เขาหองสมุด
เพิ่มมากขึ้นเรือ่ยๆ แลวนะ
คะ ทานใดที่อยากเติม
อาหารสมอง แวะเวียนเขา
มาหยิบยืมกันไดเลยคะ 
หรือถายังไมมีเวลา แต
อยากทราบวามีหนังสือ
ใหมๆ เรื่องใดบาง ก็
สามารถดูรายชื่อตางๆ ผาน
เว็บไซตหองสมุดฯ ไดแลว
คะ ที่ http://
library.nhso.go.th/page/
news/bibnew.html หรือ
ที่ link ดูรายชื่อ
ทรัพยากรหองสมุด ในหนา
โฮมเพจก็ไดเชนกันคะ 

เยอะมากคะ ขอบอก 

สําหรับทานที่ตองการ
หา ส่ิงพิมพเผยแพรของ 
สปสช.  ขณะนี้หองสมุดฯ 
ไดรวบรวมไวใหบริการแลว
คะ โดยทานสามารถเขาไป
ดูไดที่หนาเวบ็เพจส่ิงพิมพ 
สปสช. ที่  http://
library.nhso.go.th/page/
nhsodoc/nhsodoc.html  
โดยหองสมุดจะ update 
ส่ิงพิมพใหมๆ ของ สปสช. 
เราไวใหเรื่อยๆ คะ  และขอ
ถือโอกาสนี้ ขอบคุณพี่ๆ 
นองๆ ชาว สปสช. ที่ให

ทั ก ท า ย กั น ห น อ ย น ะ  

มุ ม ห นั ง สื อ น า อ า น  

   สําหรับเดือนนี้ หองสมุด

หลักประกันสุขภาพฯ ขอ

เลือกแนะนําหนังสือนาอาน 

ตามคําแนะนําของ “คุณ

หมอปรีดา”  ที่อยากจะ

เชิญชวนใหพวกเราชาว 

สปสช. ไดอานกันก็คือ

เรื่อง “The Present 

ของขวัญแหงปจจุบันกาล” 

ซึ่งแปลโดย ประภากร 

บรรพบุตร จากผูเขียน 

Spencer Johnson ผูเขียน

เรื่อง Who moved my 

cheese? หรือ ใครเอาเนย

แข็งของฉันไป นั่นเอง  

หนังสือเลมนี้ ไมเพียงพูด

ถึงการมีสติตั้งมั่นอยูกับ

ปจจุบัน แตยังกาวไปถึง

การเรียนรูจากอดีต และ

การสรางอนาคต ซึ่งแฝง

ขอคิด แรงบันดาลใจ และ

แนวทาง ในการรับมือกับ

ภาวะสับสนทั้งในเรื่องของ

การงาน และรวมถึงชีวิต

สวนตัวดวย ... อะๆ วางไม

ลงเชียวนะ ขอบอก ... 
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พ ฤ ษ ภ า ค ม  2 5 4 8  

ป ที่  1  ฉ บั บ ที่  8  

จ ด ห ม า ย ข า ว ห อ ง ส มุ ด ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ แ ห ง ช า ติ   

เ รื่ อ ง ใ น ฉ บั บ  

ทั ก ท า ย กั น ห น อ ย
น ะ  

1  

มุ ม ห นั ง สื อ น า อ า น  1  

แ น ะ นํ า เ ค ร่ื อ ง มื อ
ช ว ย ค น  

2  

ห อ ง ส มุ ด มี
ชี วิ ต ชี ว า         
( A  L I V I N G   
L I B R A R Y )  

4  

A D D R E S S  5  

  

  

มุ ม ห นั ง สื อ น า อ า น  
 

 

 

 

 

The Present ของขวัญ
แหงปจจุบันกาล 

ของ Spencer Johnson ; 
แปลโดย ประภากร บรรพบุตร 

อยูกับวันน้ี เมื่อคุณตองการ
ความสุขและความสําเร็จ  

The Present 

http://library.nhso.go.th/page/news/bibnew.html
http://library.nhso.go.th
http://library.nhso.go.th/page/nhsodoc/nhsodoc.html


 

 

 

ปจจุบันเปนที่ยอมรับ
กันดีวาเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตเปนตัว
ขับเคลื่อนการเรียนของ
คนในสังคม หรือจะพูด
อีกนัยคือเทคโนโลยี
อินเทอรเน็ตนั้นเปนตัว
สงเสริมใหมีการเรียนรู
ตลอดเวลา ซึ่งการเรียนรู
ตลอดเวลาหรอืการ
เรียนรูตลอดชวีิตนั้น ทํา
ใหสังคมเปนสังคมแหง
ภูมิปญญา หรือเปนสังคม
แหงการเรียนรู ซึ่งสังคม
แหงการเรียนรูนั้นจะทํา

ใหคนทํางานเปนแรงงาน
ที่มีความรู (knowledge 
worker) ซึ่งประเทศไทย
นั้นกําลังจะพัฒนาสังคม
ใหกาวเขาสูสังคมแหง
ภูมิปญญาไดตามแผน
เทคโนโลยีสารสนเทศ
แหงชาติ พ.ศ. 2544-
2553 หรือที่เราเรียกกัน
วา IT 2010 

เครือขายอินเทอรเน็ต
เปรียบเสมือนหองสมุด
ขนาดใหญที่มีขอมูล 
สารสนเทศ และความรู
มากมาย จะอานจะศึกษา

Indiana Prevention 
Resource  Center  
(http://www.drugs. 
indiana. edu/
resources/ 
druginfo/index.html)   

แหลงขอมูลยา และ
ขอมูลตางที่เกี่ยวของกับ
ยาทั้งหมด ไมวาจะเปน
กฎหมาย  สารเคมีตางๆ 
ที่สําคัญคือใหบริการฟรี 

แต Google เองการ
คนหาขอมูลโดยทั่วๆ นั้น
คอนขางจะดีมาก แตถา
เปนขอมูลที่เฉพาะเจาะ 
จงก็คอนขางจะคนหา
ยาก  ในจดหมายขาว
ฉบับนี้ขอแนะนํา
เครื่องมือชวยคน
สารสนเทศทางดานยา 
และสุขภาพ ไดแก 

1. IPRC  Website  หรือ  

เมื่อเขาไปยังหนา
เว็บไซตนี้แลว  สามารถ
คียขอมูลที่ตองการคนหา
ไดทันที  และที่สําคัญใน
เว็บไซตนี้ยังเชื่อมโยงไป
ยังเว็บไซตของหองสมุด
ของ IPRC Library ซึ่ง
ในเว็บไซตของหองสมุด
นี้สามารถคนหาหนังสือ 
บทความ วิดีโอได ซึ่งจะ
มีรายการทาง
บรรณานุกรมพรอมกับ 

เพื่อใหการคนหาขอมูล
สะดวก รวดเร็ว และ
คนหาขอมูลไดถูกตอง  
ซึ่งเครื่องมือชวยคนหา
ขอมูลบนเครือขาย
อินเทอรเน็ตนั้น มีหลาย
เว็บไซตดวยกัน เชน 
www.google.com ซึ่ง
เปนเครื่องมือชวยคนที่
ไดรับการยอมรับวาเปน
อัจฉริยตัวหนึ่ง ซึ่ง
ปจจุบัน  Google นั้นมี
เวอรชั่นภาษาไทย 
(www.google.co.th)  

นอกจากนี้การคนหา
ใน Google ยังอํานวย
ความสะดวกสบายในการ
คนหาคอนขางมาก 

คนควายังไงก็ไมมีวัน
หมดทั้งนี้คงเนื่องจาก
ความงายในการสราง
และเผยแพรขอมูล จึ่งทํา
ใหในแตละวันเกิด
เว็บไซตมากมาย  เมื่อมี
ขอมูลเกิดขึ้นมากมายจึง
มีคําถามจากคนหลายๆ 
คนวา แลวจะคนหา
ขอมูลเหลานั้นได
อยางไร 

จากปญหาดังกลาว จึง
มีการจัดทําเครื่องมือชวย
คนหาขอมูลบนเว็บขึ้นมา

“The Present 

ของขวญัแหง

ปจจุบันกาล”  ไม

เพียงพูดถึงการมีสตต้ัิงม่ัน

อยูกับปจจุบนั แตยังกาวไป

ถึงการเรียนรูจากอดตี และ

การสรางอนาคต เสนอ

คําแนะนําท่ีเปนจริงไดและ

สรางแรงบันดาลใจ เพ่ือให

คุณตัดสินใจ ลงมือกระทํา 

มุงม่ัน วางแผน พลิกแพลง 

และในท่ีสุดของที่สุด คือ 

เพ่ือใหคุณสนุกและช่ืนชม

กับสิ่งดีๆ  ในทุกสถานการณ 

หนา 2 ป ท่ี  1  ฉ บั บ ที่  8  

The Present 

www.google.co.th 

แ น ะ นํ า เ ค รื่ อ ง มื อ ช ว ย ค น ! ! !  
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บทคัดยอเกี่ยวกับ

หนังสือเลมนั้นๆ  

2. แหลงขอมูลยาแหลง
ที่ 2 ที่อยากแนะนําให
เขาไปใชกันไดแก  
HealthGate 
(www.healthgate.com) 
เปนเว็บไซตหนึ่งที่ 
สามารถคนหาขอมูลใน 

Medline ไดฟรี นอกจาก 
นี้ยังมีขอมูลเกี่ยวกับ 
health, wellness, bio-
medical information, 
psychology และ pro-
cedures 

3. แหลงขอมูลที่ 3 
ไดแก  PubMed ซึ่งเปน
ที่รูจักกันดี 

(www.ncbi.nih.gov)   
PubMed จัดทําโดย  
NIH (National  
Institutes of Health) 
ใหบริการคนขอมูลจาก 
Medline ไดฟรี ผูใชไม
ตองลงทะเบียน มีรายชื่อ
วารสารใหบรกิารโดย
เลือกที่ Journal 
Browser  

6. แหลงขอมูลแหลง

สุดทาย ไดแก 

ศูนยกลางสารสนเทศ

งานวิจัยสุขภาพ หรือ 

Health Research  

Information Center 
(http://www.hric.or.th) 

เปนเว็บไซตศูนยกลาง

งานวิจัยสุขภาพของ

ยังใหขอมูลเกี่ยวกับยา มี 

Medical Encycropedia 

บริการ  

ประเทศไทย และศูนย

รวมสืบคนขอมูลงานวิจัย

ดานสุขภาพทั้งหมด  

แ น ะ นํ า เ ค รื่ อ ง มื อ ช ว ย ค น ! ! ! ( ต อ )  

 

เขาไปใน Health จะ
ปรากฏหัวขอเกี่ยวกับ
สุขภาพมากมาย โดย
ตัวเลขขางหลังหัวขอนั่น
คือจํานวนเว็บไซตที่
เกี่ยวของกับหัวขอนั้นๆ            

5. Thaihealth ขอมูล

สุขภาพโดยแพทย 

(http://www.thaihealth. 

net/h/index.php) 

ใหขอมูลเกี่ยวกับ
สุขภาพ ยา และโรค
ตางๆ ที่เกิดขึ้นใหมๆ 
ตลอดจนวิธีการรักษา 
การปองกัน ซึ่งขอมูลใน
เว็บไซตนี้เปนภาษาไทย 
นอกจากนี้ในเว็บดังกลาว  

4. Yahoo! Health  
(www.yahoo.com/
health)  
   Yahoo เปนเว็บไซตที่
ใหขอมูลที่ดีมากแหลง
หนึ่ง ในเว็บไซตดังกลาว
มีการจัดทําฐานขอมูล 2 
แบบคือเปนในลักษณะ
ของ search engine 
และเปน subject direc-
tory  ซึ่งในสวนที่แนะนํา
นี้เปนสวนของ  เปน 
subject directory เมื่อ

ของขวัญคืออะไร 

ของขวัญอยูท่ีไหน 

ของขวัญจะทําใหคุณ

มีความสุขและประสบ

ความสําเร็จอยางไร 

คุณรูจักของขวัญนี้ดี 

คุณแคลืมไปเทา

นั้นเอง 

หนา 3 จ ด ห ม า ย ข า ว ห อ ง ส มุ ด ห ลั ก ป ร ะ กั น สุ ข ภ า พ แ ห ง ช า ติ   

หนาสืบคนเว็บไซตหองสมุด 

หนาโฮมเพจของ HealthGate  

 

หนาโฮมเพจของ PubMed  

หนาเว็บเพจของ Yahoo Health  

หนาโฮมเพจของ Thai Health  หนาโฮมเพจของ HRIC  
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ตามแผนพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศ
แหงชาติ หรือ IT 2010 
ที่มีจุดมุงหมายในการ
สรางสังคมไทยเปน
สังคมแหงภูมิปญญา การ
ที่จะเปนสังคมแหงภูมิ
ปญญาไดคนในสังคม
ตองเรียนรูตลอดเวลา  
หลายคนเขาใจกันวาการ
เรียนรูตลอดเวลานั่นตอง
ไปนั่งเรียนในหองเรียน 
จะเอาเวลาที่ไหนไปนั่ง
เรียนในเมื่อในวิตประจํา
วันตองทํางานหาเงิน

เลี้ยงครอบครัว  จริงๆ 
แลวการเรียนรู
ตลอดเวลานัน้อยูที่ไหนก็
เรียนได แมกระทั่งเรา
อานบทความ อาน
หนังสือพิมพก็ถือวาเปน
การเรียนรู   

ศาตราจารยนายแพทย
ประเวศ วะสี  ไดกลาวถึง
ระบบสนับสนุนการเรียนรู
ที่ชวยใหเกิดปญญา
ไดแก 

- การสังเคราะหความรู
เพื่อใชงาน 

- แหลงเรียนรู เชน 
หองสมุด พิพิธภัณฑ 
ควรมีทุกชุมชน 

- ระบบการสื่อสาร ทุก
ชุมชนตองมีระบบ
เทคโนโลยีการสื่อสาร
เพื่อเผยแพรความรูสู
ชุมชน 

- การสงเสริมการอาน
อยางจริงจัง 

หองสมุดในฐานะ
หนวยงานกลางในการ
เผยแพร 

คนรักการอาน” 

จากคําพูดดังกลาวของ
นายกรัฐมนตรพีอจะ
อธิบายไดวาหองสมุดมี
ชีวิตตองเปนยังไง 

มาดูความหมายแรกกัน   
หองสมุดมีชีวิตตองเปน
การรวบรวมสารสนเทศ
ออนไลนไวใหบริการ
ผานอินเทอรเน็ต 24 
ชั่วโมง  เชน ที่หองสมุด

ตัวเลือกของคน ขึ้นอยู
กับวัฒนธรรมของคน
เหลานั้นที่ส่ังสมมา ถาสั่ง
สมวัฒนธรรมที่ผิด ก็จะ
นําไปสูส่ิงที่ผิด 

จะพูดถึงหองสมุด ๆ 
นั้นเปนสิ่งที่ถาคนไมรัก
การอาน มีหองสมุด
เทาไรก็ไมอาน ดังนั้นเรา
ตองชวยกันพัฒนาการ
เรียนรูของเด็กใหเด็กเปน

บริษัท Riverdeep ที่
ใหบริการแกโรงเรียน
ตางๆ ในหองสมุดนี้มี
อะไรบาง สารสนเทศ
ออนไลนจากสํานักพิมพ
ทุกแหงที่เนนทางดาน
การศึกษา มีจุดมุงหมาย
เพื่อสงเสริมใหประชาชน
รักการอาน 

ห อ ง ส มุ ด มี ชี วิ ต ชี ว า  ( A  L I V I N G  L I B R A R Y )  

 

 

กลาวไวในหนังสือเรื่อง
คนตัวใหญ สูใจดวงนอย 
(ในสวนของประมวล
วิสัยทัศนนายกรัฐมนตรี 
ในโอกาสเปนประธาน
การสัมมนาเชิงปฎิบัติการ
เรื่อง “มิติใหม...ระบบ
หนังสือสาธารณะ” เมื่อ
วันที่ 16 มีนาคม 546 วา 

“อินเทอรเน็ตเปนโลก
ของความรูแหลงหนึ่ง 
แตทําไมอินเทอรเน็ตจึง
มีปญหากับเยาวชนไทย
ในระดับสูงกวาระดับ

เยาวชนในตางประเทศก็
เพราะวาเราสอนเยาวชน
ไทยของเราไมใหใฝ
เรียนรู บังคับในเขา
ทองจํา เขาจึงไมชอบ
อานหนังสือ ไมรักการ
อาน อินเทอรเน็ตเปน
สังคมที่ตองรักการอาน
จึงเกิดประโยชน ถา
สังคมไมรักการอาน 
สังคมรักสนุก คงไมมีใคร
หาม ไมใหส่ิงที่ไมดีมา
อยูในอินเทอรเน็ตได
ทั้งหมด แตแนนอนวา 

ความรู ขาวสารสูผูใช 
ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การใหบริการใหเปนไป
ตามการเปลี่ยนแปลง
ของสังคมและ
เทคโนโลยี  หองสมุดมี
ชีวิตเปนที่กลาวถึงกัน
มากในยุคปจจุบัน แลว
เขาใจกันวาอยางไรกัน
กับคําวา หองสมุดมีชีวิต
ในเมื่อหองสมุดไมใช
ส่ิงมีชีวิต 

พ.ต.ท.ดร.ทักษิณ ชิน
วัตร นายกรัฐมนตรีได

ไมมีใครทํานายหรือควบคุม

อนาคตได 

 

แตเม่ือคณุจินตนาการถึงสิ่งที่

ตองการใหเกดิขึน้ไดกระจางชัด  

 

วางแผนไขวควา และทําสิง่ที่

ชวยใหแผนเปนจริงขึน้ไดใน

วันนี ้

 

คุณจะวิตกกงัวลกบัปจจุบัน

นอยลงเทานัน้ 

 

และคุณจะเห็นอนาคตชัดเจน

ขึ้น 

หนา 4 ป ท่ี  1  ฉ บั บ ที่  8  

หองสมุดมารวย 
http://www.maruey.com 

http://www.maruey.com


หองสมุดหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

สํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

เลขท่ี 200 หมู 4  

อาคารจัสมินอินเตอรเนช่ันแนล ช้ัน 27 

ถ.แจงวัฒนะ อ.ปากเกร็ด จ.นนทบุรี 11120 

Phone: 0-2831-4000 ตอ 7373 

Fax: 0-2831-4000 ตอ 7372 

E-mail: sumitra.d@nhso.go.th 

N A T I O N A L  H E A L T H  
S E C U R I T Y  L I B R A R Y  

ความหมายทีส่อง เปน
หองสมุดที่ทันสมัย
หลากหลายรปูแบบ และ
มีการจัดระบบเทคโนโลยี
สารสนเทศรองรับเพื่อ
การศึกษาคนควา เพื่อจูง
ใจใหผูใชไดรบัประโยชน
จากหองสมุดอยางเต็มที่ 
จากความหมายที่สองนี้ 
หองสมุดมีชีวิตจะมีแค

ในเว็บไซต living     
library จะแบงระดับของ
ผูใชออกเปน 2 กลุม คือ
ระดับอายุตั้งแต 5-11 
และ อายุ 11 ปขึ้นไป 
ยังไงลองเขาไปอานดูซิ
วาหองสมุดมีชีวิตเปน
อยางไร  

หนังสือ วารสาร 
หนังสือพิมพไมไดแลว 
ตองปรับเปลี่ยนรูปแบบ
ของสารสนเทศไปตาม
ความตองการของ
ผูใชบริการ นั่นไมได
หมายความวาหองสมุด
จะยกเลิกการบอกรับ
หนังสือ วารสาร 
หนังสือพิมพ หองสมุด
ยังบอกรับเหมือนเดิม
เพียงแตตองปรับ
รูปแบบของหนังสือ 
วารสาร หนังสือพิมพให
อยูในรูปแบบของ
อิเล็กทรอนิกส ใหมี
เสียง ภาพได  
นอกจากนี้ยังมีคนเสนอ
วา หองสมุดมีชีวิตนั้น 
หองสมุดตองมี        
ปฎิสัมพันธกับ
ผูใชบริการดวย   

ห อ ง ส มุ ด มี ชี วิ ต ชี ว า  ( A  L I V I N G  L I B R A R Y ) ( ต อ )  

มีระบบหลักประกันสุขภาพ ที่ประชาชนเขาถึงดวยความมั่นใจ 

http://library.nhso.go.th 

เปนสื่อกลางระหวางครู และ
นักเรียน  

http://
www.curriculumonline.gov.
uk/default.htm 

http://www.school.net.th/
library/new/ 
หองสมุดดิจิตอลของไทย 

สารานุกรมสําหรับเยาวชนไทย 

แหลงความรูสําหรับคนไทย  




